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1 - INTRODUCAO

A Programacgédo Anual de Saude € o instrumento que operacionaliza
as intengOes expressas em nosso Plano de Saude, cujo proposito é determinar
0 conjunto de agdes a promocéo, protecédo e recuperagdo da saude, bem como
da gestdo do SUS. A Programacdo Anual de Saude deve conter:

1 — As defini¢des das acdes, que no ano especifico irdo garantir o
alcance dos objetivos e o cumprimento das metas do Plano de Saude do
municipio;

2 — O estabelecimento das metas anuais relativas a cada uma das
acoes definidas;

3 — A definicdo dos recursos orcamentarios necessarios ao
cumprimento da Programacéo.

Desta forma, a Programacao de Itaguajé foi detalhada para obter

os melhores resultados possiveis no ano de 2021.
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DIRETRIZ 01: Fortalecimento da Rede Mae Paranaense

Objetivo Acoes Metas | Prazo de | Recursos
Execucéo

Ampliar o - Detectar precocemente as gestantes | 90% 2021 PAB/Recurso

ndmero das em até 12 semanas de gestacao Proprio

gestantes do SUS ) . X

com 7 ou mais - Realizar busca ativa de faltosas as

consultas no pré- consultas de pré-natal através das

natal ACSs

- Realizar a estratificacdo de risco
conforme o protocolo no primeiro
atendimento, e assim vincular a
gestante ao hospital para o parto
conforme a estratificacéo.

- Reduzir o coeficiente de
mortalidade materno e infantil ao ano
anterior com qualidade no pré-natal,
através de reunides trimestrais para
orientacdo com os multiprofissionais,
realizacdo de todos os exames
conforme protocolo, orientacdo sobre
a qualidade e importancia do teste
rapido, monitoramento efetivo das
gestantes em situacdo de risco,
fortalecimento do vinculo da equipe
da ESF com as gestante Ampliar o
acesso a atencao em salde mental a
toda populagdo com a estratificacdo
de risco.

- Oferecer ao paciente a realizacao
dos cuidados de acordo com a linha
guia de referéncia juntamente com a
equipe multiprofissional.

- Manter a consulta médica agendada
semanalmente com o médico e
enfermeiro da ESF.

- Implantar grupos de apoio com o0s
pacientes para troca de experiéncias,
e fortalecer parcerias com 0s outros
setores para um trabalho em rede

-Implantar programas de atencéo a
saude materno-infantil, incluindo
orientacdo para gestantes quanto aos
cuidados com o bebé, e meios
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especificos para a reducéo

de Streptococcus mutans por meio da
instrucdo de higiene e orientacdo da
dieta.

-Atendimento prioritario as gestantes,
com horarios reservados, exclusivo.

Vincular as - Realizar a estratificacdo de risco 80% 2021 PAB/
gestantes SUS ao | conforme o protocolo. Recurso
hospital para a Proprio
realizago do - Info_rr_nar a0 SISREG as _
parto conforme estratificagBes com os graus de risco
estratificacio de | Paraque seja encaminhada aos
risco hospitais de referéncia para a

realizacdo do parto.
Reduzir o - Realizar um pré-natal de qualidade. | 5% 2021 PAB/
coeficiente de . . Recurso
mortalidade - Intensificar a busca ativa de Proprio
materno e gestante juntamente com a ESF.
infantil em - Incentivar as gestantes &
relaggo aoano participagdo das reunides trimestrais.
anterior

- Monitoramento efetivo das

gestantes em situaces de risco
Realizar teste de | - Intensificar a realizagdo do teste 3 2021 PAB/Recurso
sifilis nas rapido Proprio
gestantes . 5

- Orientar as gestantes em relacdo da

importancia da realizagéo do teste e

da sua qualidade

- Realizacdo o VDRL conforme o

protocolo da Rede Mae Paranaense, e

também através de laboratério

conveniado

- Monitorar 0s hovos casos

notificados de sifilis em gestante e

menor de 1 ano para a avaliacéo e

acompanhamento adequado do

tratamento com busca ativa no

SINAN
Aumentar em % | - Incentivar e orientar através de 2% 2021 PAB/Recurso
0 nimero de palestras com multiprofissionais. Proprio

parto normal
para gestantes do
SuUsS

-Fortalecimento do vinculo das
gestante com a equipe de pré -natal

- Fortalecimento em educagéo
permanente aos profissionais.
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DIRETRIZ 02: Fortalecimento da Rede Paranad Urgéncia

Objetivo Acéo Meta | Prazo | Recursos
Reduzir a taxa de - Intensificar as campanhas de 5% 2021 PAB/Recurso
mortalidade por causa orientacdo para a prevencgéo de Proprio
externas, exceto violéncias | mortalidade

Reduzir a taxa de - Fortalecimento das acOes de 2,5% | 2021 PAB/Recurso
mortalidade por doencas prevencdo com a equipe da ESF Proprio
cardio e cérebro vasculares | com parcerias de

na faixa etaria de 0 a 69 multiprofissionais

anos

- Fortalecimento em educacao
permanente aos profissionais

- Contratacdo de profissional
enfermeiro e técnico de
enfermagem

DIRETRIZ 03: Fortalecimento da Rede de Salde Mental

Obijetivo Acdo Meta | Prazo | Recursos
Implantar e - Ampliar o acesso a atencdo em salde 76% 2021 PAB/
implementar a mental a toda a populagéo Recurso
atencdo a saude . . Proprio
mental - Implementacéo do Programa a vitima

de violéncia, e capacitacdo dos
profissionais para a orientacdo adequada
em relacgdo a busca de atendimento, tanto
na Unidade quanto ao Hospital

- Realizar a estratificacdo de risco de
acordo com o protocolo

- Oferecer ao paciente a realizacéo de
cuidados de acordo com a linha guia da
referéncia juntamente com a equipe
multiprofissional

- Aumentar a carga horario do
profissional Psic6logo

Regulamentar o fluxo | - Garantir acesso ao componente 76% 2021 PAB/
assistencial hospitalar | hospitalar e dar melhor resposta possivel Recurso
em saide mental as necessidades dos usuarios em situacao Proprio

de urgéncia e emergéncia em salde
mental
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- Buscar fortalecimento com 0s
municipios menores para que o fluxo de
regulacdo seja atendido como segue 0
protocolo

- Contratar um profissional na area de
assisténcia social

DIRETRIZ 04: Fortalecimento da Rede de Saude Bucal

Objetivo Acéo Meta | Prazo | Recursos
Ampliar as metas de - Investir na melhoria da infra- 100% | 2021 PAB/Recurso
escovacdo supervisionada | estrutura da clinica odontolégica Proprio
Intensificar o pré- natal - Realizar a¢gBes em educacdoe | 100% | 2021 PAB/
odontolégico salide para as gestante através de Recurso

palestras com multiprofissionais Proprio
Manter a cobertura - Manter a agenda mensal 65% 2021 PAB/Recurso
populacional estimada pela . o Proprio
Equipe de Satde Bucal - Horérios para emergéncia

- Horérios estendidos para

trabalhadores e para os

assentamentos

- Palestras de orientacdo para a

populagdo sobre a saude bucal
Reduzir o percentual de - Orientacdo sobre a importancia | 10% 2021 PAB/Recuso
exodontia em relacdo aos da prevencéo em relacdo a satde Proprio
procedimentos bucal
restauradores

DIRETRIZ 05: Implantacdo da Rede de Atencdo a Saude do lIdoso

Obijetivo Acoes Metas | Prazo | Recursos
Reduzir a taxa de - Prevencéo, promogao, 1% 2021 PAB/Recurso
mortalidade prematura ( educacéo em satide para 0s Proprio
de 30 a 69 anos ) idosos, envolvendo a equipe

multiprofissional
Diminuir as internagdes - Realizar a classificacdo de 70% 2021 | PAB/Recurso
por condicdes sensiveisa | risco de acordo com o protocolo Proprio
APS, na faixa etaria acima .
de 60 anos - Palestras educativas com a

equipe multiprofissional (

fisioterapeuta, nutricionista,

psicdlogo, enfermeiro, médico)
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- Fortalecimento nas ac¢@es da
ESF ( visita domiciliar com ACS
e médico, orientagdo aos
familiares junto com a
Assistente Social

Ampliar a implantagéo e - Realizar a estratificagéo de 70% 2021 | PAB/Recurso
implementacao de risco risco de acordo com o protocolo Proprio
para a fragilidade dos . .
idosos - Capacitar e atualizar os
profissionais para o melhor
atendimento as necessidades
- Realizar atividades de
orientacdo e prevencdo aos
riscos da idade
Articular com outras areas | - Fortalecer os grupos ja 80% 2021 PAB/Recurso
de atuacdo para existente junto a terceira idade Livre
atendimento integral das .
demandas da populago - Reestruturar e descentralizar o
idosa setor de fisioterapia
DIRETRIZ 06: Qualificacdo da Atencao Primaria
Objetivo Acoes Metas | Prazo | Recursos
Manter a cobertura - Fazer o acompanhamento das 87% 2021 PAB/Recurso
populacional estimada familias cadastradas pelo E-SUS Proprio
pelas equipes de Finalizar os cadastros
Atencéo Priméria )
¢ domiciliares e individuais no 100%
programa E-SUS
- Garar)tir 0 acompanhamento 100%
humanizado para todos 0s
usuérios
-Capacitar e atualizar todos 0s 100%
profissionais da rede de
acolhimento e atendimento
humanizado 100%
- Melhorar as condices de
trabalho das equipes, oferecendo
equipamentos e EPI necessarios 100%
- Expandir o horério de
atendimento para melhor atender
as necessidades da populagio 100%
- Fortalecimento do Programa
Saude na Escola 80%

- Contratar profissionais de satde
para atender as necessidades da
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Atencdo Priméria por meio de
concurso pubico

Reduzir as internagdes
por causas sensiveis da
atencdo priméria

- Sensibilizar a populacéo através
de palestras, materiais educativos,
divulgacdo na midia falada e
escrita e campanhas, dos riscos
envolvidos

- Fortalecer as reunides dos
grupos de doencas cronicas-
degenerativas

2% ao
ano

100%

2021

2021

PAB/Recurso
Proprio

Aumentar os exames
citopatoldgicos do colo
do Utero na populacédo
alvo ( 25 a 64 anos)

- Incentivar as mulheres em idade
fértil para realizar o preventivo
através de busca ativa em toda a
area de abrangéncia da ESF

- Realizar a busca ativa de exames
alterado e marcar a consulta
especializada na referéncia

- Realizar campanhas de coleta de
preventivo em horario e dias
diferenciados

- Palestras de prevencdo do cancer
de colo do Utero, destacando a
importancia do uso de
preservativo

- Estimular mulheres de 9 a 26
anos para a vacinagdo contra o
HPV

5% ao
ano

100%

Mensal

80%

2021

PAB/Recurso
Proprio

Aumentar os exames de
mamografia realizados
na populacéo alvo (50 a
69 anos)

-Estimular o auto exame através
de educacdo em salde pela ESF

-Garantir o exame de mamografia
para as mulheres na faixa etaria de
50 a 69 anos

- Fornecer o exame de ultrassom
das mamas de acordo com a
indicagdo médica

- Garantir a referéncia cirdrgica se
necessario

- Transformar em rotina a préatica
do exame da mama antes da
realizacdo do Papanicolau

- Realizar palestras educativas de
prevencdo do cancer de mama

100%

100%

100%
100%

100%

100%

100%

2021

PAB/Recurso
Proprio
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- Campanha de prevencao contra
o0 cancer de mama (Outubro Rosa

)

Aderir ao Processo de Estruturar as equipes e unidades 100% 2021 PAB/Recurso
Tutoria de acordo com o protocolo Proprio
DIRETRIZ 07: Fortalecimentos das A¢des de Promocdo da Saude

Objetivo Acoes Metas | Prazo | Recursos
Manter o - Garantir medidas antropomeétricas 80% 2021 PAB/Recurso
acompanhamento das | das familias cadastradas Proprio
condicionalidades do . . L
Programa Bolsa - Alimentacéo e atualizacdo do
Familia SISVAN

- Realizar reunido semestral com os

participantes do programa
Acompanhar criangas | - Busca ativa nutricional das criangas | 70% 2021 | PAB/Recurso
beneficiérias do de O a7 anos . Proprio
Programa Leite das . 100%
Criancas - Palestras educativas

- Alimentacdo e atualizacéo do

100%

SISVAN

-Acompanhar as condicionalidades
do programa bolsa familia das
familias cadastradas, por meio das
medidas antropomeétricas, busca ativa
nutricional, palestras educativas,
reunides com os participantes dos
programas

- Fortalecer o Programa Salde na
Escola, buscando atingir as metas

- Intensificar as a¢Bes de incentivo ao
aleitamento materno e mais
divulgacdes com os
multiprofissionais

-Alcancar a cobertura vacinal
pactuada, através de busca ativa das
criancas faltosas, conscientizagao das
gestantes desde o pré-natal sobre a
importancia da vacinacdo, divulgagio
das campanhas através das midias
escrita e falada e a correta
alimentacéo do SIPNI

DIRETRIZ 08: Fortalecimento do desenvolvimento regional da Atengéo a Saude
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Objetivos Acoes Metas | Prazo | Recursos
Implantar o - Estratificar os pacientes de acordo como | 80% 2021 PAB/Recurso
modelo de protocolo Proprio
atencdo as i . .

condicdes - Encaminhar para a devida referéncia

crdnicas por
meios das linhas
de cuidado

- Realizar a contra referéncia

- Capacitar e qualificar a equipe
multiprofissional para atender nas LC

- Manter os convénios intermunicipais

- Capacitacdo das equipes de profissionais
da Atencdo Basica em Salde para o
atendimento, acolhimento e cuidado da
pessoa idosa e de pessoas com condicles
crénicas.

- Criacdo de campanhas que incentivem a
pratica de atividade fisica e habitos
saudaveis, articulando com grandes
eventos;

- Ampliacdo das acdes de prevencdo e de
cessacdo do tabagismo, com atencéo
especial aos grupos mais vulneraveis

- Ampliacdo do acesso gratuito aos
medicamentos e insumos estratégicos
previstos nos Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas das DCNT e
tabagismo.

- Capacitacdo das equipes da Aten¢éo
Bésica em Salde, como cursos a distancia,
qualificando a resposta as DCNT

- Ampliacdo do atendimento a pessoas
com dificuldades de locomog&o ou que
precisem de cuidados regulares, mas nao
de hospitalizacdo, por meio de um
conjunto de a¢Bes de Promogao a Salde,
prevencdo e tratamento de doengas e
reabilitacdo prestadas em domicilio com
garantia de continuidade de cuidados e
integradas as Redes de Atencdo a Salde

- Fortalecer as ac¢Oes de prevencéo e
qualificacdo do diagndstico precoce e
tratamento dos c&nceres do colo de Utero e
de mama; garantir acesso ao exame
preventivo e & mamografia de rastreamento
de qualidade a todas as mulheres nas faixas
etarias e periodicidade preconizadas
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DIRETRIZ 09: Fortalecimento da Politica de Assisténcia Farmacéutica

Objetivos Acoes Meta | Prazo | Recursos
Manter o - Disponibilizar os medicamentos 100% | 2021 Municipal,
Incentivo a contidos na REMUME de acordo com Estadual e Federal
Organizacdo a necessidade da populacéo

Farmacéutica . .
- Buscar, por meio de equipe

multidisciplinar, atender os usuérios Estadual/Federal
com doencas e agravos especificos,
para garantir a adesdo dos mesmos ao | 100%

tratamento
- Programar a quantidade de consumo Municipal,
da populacédo para garantir a aquisicdo Estadual e Federal

do comE)on_ente basico da Assisténcia 100%
Farmacéutica

-Contratacdo de mais um profissional
farmacéutico por meio de concurso 100%
publico para atingir a necessidade dos
usuérios

Recurso Préprio

- Disponibilizar capacitacdes para a I0AF
area da Assisténcia Farmacéutica 100%

- Garantir o0 acesso a medicamento do
componente especializado da Federal
Assisténcia Farmacéutica 100%

- Acompanhamento do paciente,

juntamente com a ESF
100%
- Adequar o sistema de informatizacdo

do estoque da farmécia 100% I0AF

- Utilizar o incentivo financeiro
(IOAF) para adequar a Assisténcia

0,
Farmacéutica. 100% IOAF

DIRETRIZ 10: Fortalecimento da Politica de Vigilancia em Saude

Obijetivos Ac0es Metas | Prazo | Recursos
Investigar os 6bitos - Busca ativa de 6bitos no médulo 93% 2021 | Vigilanciaem
infantis e fetais, SIM Web . Saude/
obitos maternos e . . L . 95% Recurso
6bitos em mulheres | - REE?JIZ&I’ a investigagéo o mais breve 100% Préprio
de idade fértil possivel para ndo perder o prazo

oportuno pactuado 97%

- Participar da reunido do Comité

Regional para a discussao dos Obitos
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Monitorar 0s novos - Busca ativa no SINAN dos casos 100% | 2021 | Vigilanciaem
casos notificados de | notificados Saude/
sifilis em menor de 1 L ) Recurso
ano - Avaliacdo do tratamento se esta Proprio
sendo adequado
- Acompanhamento com o pediatra da
unidade de saude
Alcancar a cobertura | - Conscientizar as maes desde o pré- | 75% 2021 | Vigilanciaem
vacinal do natal sobre a importancia da Saude/
Calendério de vacinagéo Recurso
Vacinagéo . . L Proprio
- Alimentar o sistema de vacinagédo
- Atualizar o cartdo do Sus das
criancas
- Realizar juntamente com a ESF a
busca ativa das criancgas faltosas
- Divulgar as Campanhas através da
midia escrita, falada.
Manter a propor¢do | - Acompanhamento da ESF 85% 2021 | Vigilanciaem
de cura de casos Saude/
novos de tuberculose | - Acompanhamento das doses Recurso
pulmonar com supervisionadas (TDO) Proprio/PAB
::ogﬂrma_galo - Orientacdo da importancia do
aboratoria tratamento para o paciente
Manter a propor¢do | - Manter a testagem através do teste 90% 2021 PAB/Recurso
de testagem para rapido e o convencional (LEPAC) Proprio
HIV nos casos novos . . .
de tuberculose - Orientacdo da equipe
multidisciplinar de acordo com o
protocolo
- Capacitar mais profissionais para a
realizacdo do teste rapido
Manter a propor¢do | - Avaliar todos os 6bitos residentes 96% 2021 PAB/Recurso
de registro de 6bitos L . Préprio
com causa bésica - Fazer a codificacdo e notificar no
definida SIM
Encerrar a - Avaliar todas as notificagdes no 80% 2021 | PAB/Recurso
investigacao dos SINAN e o fluxo de retorno Proprio
casos de notificagdo | semanalmente
compulsoria . L
imediata em até 60 - Encerrar a investigacdo no prazo de
dias a partir da data acordo com o protocolo
de notificacdo
Manter a incidéncia | - Realizar o pré-natal 100% | 2021 | PAB/Recurso
de AIDS em menor Proprio

de 5 anos

- Garantir todos os exames de
protocolo nas gestantes e do
tratamento
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- Acompanhamento do recém-nascido
até 18 meses

Aumentar as - Notificar as violéncias no Hospital, | 5% 2021 | Vigilanciaem
unidades de satde NIS | e UBS Saude/
que notificam Recurso
violéncia Proprio/PAB
interpessoal e auto
provocada
Executar todas as - Elaborar e executar o plano de acdo | 100% | 2021 | Vigilanciaem
acOes todas as agBes | em vigilancia sanitaria Saude/
de vigilancia i . . Recurso
sanitaria - Realizar cadastro e inspe¢éo Proprio/PAB
consideradas sanitaria nos estabelecimentos
necessarias - Alimentar o sistema

- Realizar agBes de informagéo

educacdo e comunicacdo em

vigilancia sanitaria

- Atender e acatar as denuncias

- Realizar investigac@es juntamente

com a VE sobre os surtos de

infeccBes relacionadas a assisténcia a

salide.

-Controlar o risco sanitario e

ambiental através do monitoramento

da qualidade da agua para o consumo

humano em 100% nos sistemas de

abastecimento de &gua e incentivar a

coleta de lixo seletiva através de

acoes de informac&o e educacéo

- Reduzir a gravidade das epidemias,

mantendo a incidéncia da doenca em

patamares compativeis com o

preconizado pelo PNCD, através do

levantamento de indice predial ,

eliminando focos, notificando as

informacdes em boletins especificos,

encaminhando os pacientes com

sintomas para a UBS e avaliar as

acoes realizadas pelos agentes através

dos resultados alcancgados
Realizar no minimo | - Realizar as visitas domiciliares de 80% 2021 | Vigilanciaem
4 ciclos de visitas acordo com a distribui¢do das areas Saude/
domiciliares por i Recurso
ciclo - Realizar frequentemente palestras Préprio

educativas em todos os setores do
municipio

- Integrar as acoes das ACE e ACS
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- Diversificar horarios e dias para
poder atingir os 4 ciclos de visitas

- Realizar o levantamento de indice
de infestagdo

- lIdentificar o vetor e em caso de
surto bloquear

- Alimentacéo correta do sistema

Notificar os casos de | - Inspecionar ambientes de trabalho 80% 2021 | Vigilanciaem
doencas ou agravos para contribuir com a melhoria das Saude/
relacionados ao condices de trabalho Recurso
trabalho . . . Proprio

- Notificar os agravos relacionados a

salde do trabalhador no SINAN e 100%

preencher os campos corretamente e

investigar todas as ocorréncias de

trabalho sem excecdo
Atingir o minimo das | - Coordenar as atividades de 80% 2021 | Vigilanciaem
acles pactuadas no imunizacdo, programas estratégicos Saude/
Programa de controle de riscos e agravos e Recurso
VIGIASUS trabalhos de sensibilizacdo da Proprio

comunidade e equipe de salde

-Estruturar as vigilancias com o

recurso do VIGIASUS, com

aquisicOes de EPI’s, materiais

permanentes e de consumo e

capacitacdes

- Organizar e capacitar 0s

profissionais para monitorar o sistema

e realizar atividades que promova a

melhoria do resultado das avaliacdes

- Desenvolver acdes que melhorem a

qualidade de vida da populacéo

minimizando os riscos e agravos a

salide
Desenvolver -Adquirir EPI’s para os profissionais | 100% | 2021 Recurso Covid
estratégias e acdes de salde para os atendimentos aos
para enfrentamento suspeitos e casos confirmados de
de epidemias e COVID-19
pandemias , tanto . . .
para a populagio , - Adquirir teste rapido para testagem | 19005 | 2021 | Recurso Covid

COMO para 0s
profissionais de
salide

conforme protocolo do plano de
contingéncia
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DIRETRIZ 11: Ouvidoria como Instrumento de Gestao e Cidadania

Objetivos Acoes Meta | Prazo | Recursos
Apoiar, capacitar e - Melhorar estrutura fisica parao | 100% | 2021 | Recurso
instrumentalizar as melhor funcionamento da Proprio
Ouvidorias Municipais Ouvidoria

- Oferecer as capacitacoes

necessarias

- Divulgar e esclarecer para a

populacdo a funcdo da Ouvidoria

no municipio

DIRETRIZ 12: Fortalecimento do Controle Social no SUS

Objetivos Acoes Meta | Prazo | Recursos
Acompanhar a execucdo do | - Melhorar a estrutura fisica do 100% | 2021 Recurso
PQCMS e fortalecer CMS Proprio/
cadastros dos Conselhos PQCMS

Municipais de Saude no
SIACS

- Oferecer capacitagdes para 0s
conselheiros

- Facilitar a participagdes dos
conselheiros em Congressos

- Divulgar e esclarecer a funcéo e
importancia do CMS para a
populagéo

- Incentivar todos os conselheiros
a participarem das reuniGes
mensais, afim de avaliar,
fiscalizar e deliberar os
instrumentos de gestdo do SUS
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CONSIDERACOES FINAIS

Temos como conclusdo desta Programacdo Anual de Saude, que
nosso trabalho fica direcionado e que nos esforcaremos para desenvolver
outras acoes além das descritas aqui, assim poderemos oferecer um servico
de satde de melhor qualidade.

Esperamos que as metas definidas, em consonancia com o0s
recursos disponiveis e o fundamental comprometimento de toda a equipe de
profissionais, resultem em condi¢des de saude cada vez melhores para a

populacao.

Itaguajé, 17 de margo de 2021.

Fabiana Malezan
Secretaria Municipal de Saude
Itaguajé - Parana
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